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MUC
firar 25
ar med
92 gaster

I helgen kommer det
att spelas nirmare 220
innebandymatcher
runt om i MdéIndal. 92
lag kommer hit for att
spela och samtidigt fira
MoIndals Ungdomscups
25-arsjubileum.

B Molndals ungdomscup
(MUC) dr en av de #ldsta le-
vande cuperna i Inneban-
dysverige.Iarspelasden26-
28 april i sex hallar i M6In-
dal: Almasskolan, Aktivite-
ten, Ekenskolan, Skanhilla-
skolan, Streteredshallen och
Abyskolan.

Fler lagi ar

- Vi har arbetat hart for att
forsoka 6ka intresset for cu-
pen, inte minst pa flicksi-
dan. I fjol deltog 58 lag och i
ar dr det 92, sa jag tycker att
vi lyckats ganska bra, séger
Fredrik Arthur, cupgeneral
i arrangerande Molndals
IBF.

I ar spelas cupen i fem
pojkklasser,
fran POL1 till
P98,/99,
och i de
tva flick-
klasser-
na F98/99
och F00/01.
Forutom en
méingd lag fran Vistsverige
har dvenlagfrantill exempel
Stockholm, Oslo, Vixjo och
Atvidaberg anmiilt sig.

stor

Aktiviteten huvudarena
- Totalt kommer ungefir
1800 spelare och ledare va-
ra i farten under helgen. De
som Overnattar bor i Féss-
bergsgymnasiet dar vi dven
kommer att ha servering.
En annan central plats blir
Aktiviteten som dr cupens
huvudarena, siger Fredrik
Arthur.

THOMAS OSTBERG

INNEBANDY
Kallereds-
malvakt gar
till Pixbo

B Innebandymalvakten
Oskar Adler fran Kallered
byter klubb, fran Partille
IBS till superligalaget Pixbo
Wallenstam.

Adler,som ir f6dd 1994
och har Eken IBK som mo-
derklubb, har bland annat
varit uttageniU19-landsla-
getstrupp.

Pixbos huvudtrinare Da-
vid Jansson beskriver Oskar
Adler sa hiriett pressmed-
delande:

- Adlerblir perfekt for
var trupp. Jaggillar spelare
som reflekterar 6ver sin
egen trining. Han dr serios,
malmedveten och vildigt
duktig.

RUTIN OCH KUNSKAP. peter Gardiner, som bland annat varit landslagstrinare i Danmark och Indien, hdll utbildning for assisterande klubb-

trdnarei judo.

Engelskt proffs

bjod 25
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judotranare pa inspiration

Praktiska dvningar
varvat med teori och
kryddat med mycket in-
spiration. Det bjod den
internationellt kinde
judoinstruktoren Peter
Gardiner pa under sin
tva dagar langa trinar-
kurs i MoIndal i helgen.

M Peter Gardiner vet vad
han talar om nér det giller
judo. Bland det svarta bl-
tets dan-grader har han natt
niva sex av tio. Han har ock-
sa varit verksam linge som
instruktor och trinare inter-
nationellt.

- Dedeltagare jag pratade
med efter kursen tyckte att
det varit en vildigt inspire-
rande helg. Gardiner &r ett
verkligt proffs, siger Malin
Nordin,ordférandeiIK Vis-
traMolndal med ett férflutet

som aktiv i svenska landsla-
get.

Helgens kurs for assiste-
randeklubbtrinare arrange-
rades av G6teborgs judofér-
bund, men det mesta prak-
tiska skottes av IK Véstra i
samarbete med Goteborgs

judoklubb.

Har en plan

Av de totalt cirka 25 delta-
garna kom fem fran hem-
maklubben. Enligt Malin
Nordin ir det viktigt att da
och da fa ha bra arrange-
mang pa hemmaplan - dven
pa utbildningssidan.

- Vihar en plan f6r hur vi
ska slussa in fler yngre tra-
nare i verksamheten. Sada-
na hér utbildningar dr en del
av den planen. Att ha kurser
pa hemmaplan ger en trygg-
het for de unga ledarna och
gor det littare att fa dem att
delta, sdger Malin Nordin.

IK Vistra har i dag unge-
far150 medlemmar. De allra
flesta dr aktiva, vilket gor att
det finns ett stort behov av
ledare.

- Ja, vi kan aldrig fa for
manga ledare och trénare.
Samtidigt r vi noga med att
kvalitet alltid gar fore kvan-
titet. Ungdomarna i klub-
ben som blir tillfragade kén-
ner oftast en stolthet 6ver
att fa chansen att bli insko-
ladeitrénarrollen. Det finns
absolut inget tvang, fortsét-
ter Malin Nordin.

Mycket att lara

Peter Gardiner varvade
under hela kursen praktis-
ka 6vningar med teoretiska
genomgangar.

Nordin beskriver det hela
som grundligt, noggrant,
vél forberett och med en
rod trad i allt fran uppvérm-
ningen till avslappnings-

Fem av kursdeltagarna kom fran hemmaklubben IK
Vastra Molndal. Har ses Jesper Wilhelmsson och Ida
Lindgren, ldngt till vinster. Trea och fyra fran vinster dr
Anton L66f och André Broman. Deltog gjorde dven Erik

Elmeklo.

6vningarna som avslutar ett
pass.

- Kursen fick mig att inse
attman trots mangaars erfa-
renhetharsd mycketkvar att
ldra. Denvarocksabraforatt
uppvirdera hjélptrénarens
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rollochhurviktigden ér. Det
ar valdigt 1att att fokus alltid
hamnar pa huvudtrinaren,
séger Malin Nordin.

THOMAS OSTBERG
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Kallered SK hade malkalas mot Skara

Kallereds herrar tuf-
far pa mot den topp-
plats man siktar pa i
trean. Sex podng pa tva
matcher och mot Skara
lossnade malskyttet
rejalt.

FOTBOLL

Div 3 mellersta Gotaland herr
Kallered SK -Skara FC
5-0 (3-0)

B - Enbramatchdérallagor
sitt jobb och ligger i. Ocksa
roligt och skont att vara for-
wards fick gora mal. Det &r
viktigt, siger Kallereds as-
sisterande tridnare Pierre
Frelén.

Han ir av naturliga skél
mycket n6jd med insatsen
ochserieinledningen.

Den nya trinarduon be-
staende av Frelén och Bengt
”Bengan” Andersson har

fatt en smakstart. Men Fre-
lén varnar for att dra for
stora vixlar pa den senaste
matchen:

- Skaravar inte bra. Laget
drnykomling och jagtror att
dekommer fasvartatthéinga
kvar i trean. For oss blir det
sikert betydligt tuffare re-
dan i ndsta match da vi har
Falkopingborta.

Niklas de Broen inledde
malskyttet i mitten av for-

sta och f6ljde upp med ett
andra mal bara fyra minuter
senare.

Innan pausvilan hann
Joel Berglund oka pa till
3-0 och matchen kindes
avgjord.

- Totaltkunde detfaktiskt
blivit betydligt fler mal &n
fem mal. Nir alla presterar
sa hir dr vi riktigt bra. Vi sik-
tar pa topp treiserien, séger
Pierre Frelén.

THOMAS OSTBERG
031-86 84 21
redaktion@molndalsposten.se

MATCHFAKTA
Mal Kallered: Niklas de

Broen 2, Joel Berglund 2
och Jetmir Kurti

Bra Kallered: "Vill inte
framhalla nagon enskild.
Alla vara bra”



