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Valkommen som ny medlem!

Vad roligt att du vill borja trana hos oss! Har kommer svar pa nagra vanliga

fragor. /
Vilka tider giiller denna termin? "‘-\,\
Nyborjartraningen borjar vecka 4. ‘-\\ =
Barn 5-7 ar: mandagar 17.15-18.00 (forsta traningen 20 januari) e
Barn 8+ ar och ungdomar/vuxna: torsdagar 18.00-19.00 (forsta traningen 23 januari)

Maste man skriva in sig?

Ja, via http://anmalan.ikvim.se . Anledningen till att vi behover personuppgifter ar for att alla
forsakringar ska gilla, for att vi ska kunna soka bidrag (s.k. LOK-st6d) och for att kunna komma i
kontakt med vara medlemmar for information.

Far man prova pa innan man bestammer sig?
Ja, man far prova tva ganger innan medlemsavgiften ska betalas.

Maste man ha judodrikt for att triana?

De forsta gangerna gar det bra att trana utan driakt. Da ar det bast att ha 1dngarmad tréja och langa
byxor eftersom man annars kan branna sig pa plastmattorna. Nar man val bestamt sig for att
fortsitta trana ska man kopa en judodrakt.

John Forselius har tillstdind av klubben att silja drikter i klubbens lokaler. Oppettiderna for hans
judoshop finns pa dorren till hoger direkt efter skohyllorna. Vid fragor, kontakta John direkt pa
0763-118100.

Finns det nigra bra judobocker?
Vi rekommenderar Judoboken - fran nyborjare till avancerad av Jan Sterner m.fl. (ISBN
9172232005). Den finns bland annat pa http://www.adlibris.com.

Vi behover dven fa in medlemsavgifter for att halla verksamheten rullande. Betala avgiften
nar du provat pa dina forsta tva ganger.

Obetald medlemsavgift innebar att man kan bli avstiangd fran traningen. I medlemsavgiften ingar
aven forsakring via svenska judoférbundet.

Medlemsavgiften skall betalas till pg 433 17 30-4.
Ange namn, personnummer (inkl 4 sista siffror), adress och grupp
pa inbetalningen.

Under 15 ar 750 kronor/termin
Over 15 ar 850 kronor/termin
Familj 1500 kronor/termin

Hall utkik pa hemsidan, www.ikvm.se for ytterligare information, och gilla oss giarna pa
Facebook, facebook.com/ikvmjudo . Fragor? Maila info@ikvm.se.

Hjartligt valkommen till IKVM!



